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卓話 「教育委員会の任期満了を迎えて」 小川パスト会長
Weekly No. 1478は澤井委員が担当しました。
Weekly No. 1479は𠮷田委員が担当の予定です。

（本日の原稿をお渡し下さい）

会長挨拶 坂口会長

先週内容

次週 第1479回 例会予告　平成24年12月3日
ロータリー財団月間

Weekly No.1478／ 平成24年11月19日

卓話 「社会奉仕 炉辺談話報告」 橋本（芳）委員長
 「剣道について」 橋本（徹）会員
今週の歌「我等の生業」

第1478回例会　平成24年11月19日

出席報告
●会　員　数 48名 ●来　　　　客 2名
●出席会員数 42名 ●本日の出席率 91.30％
●10月22日の出席率（メーキャップを含む） 100％

阿部幹事幹事報告

私たちロータリアンの務めとして、今現在
を活力を持って前進する、世の中のリーダー
として奉仕することがあげられます。同時に
私たち自身の健康（体も心も頭も）に留意しな
ければなりません。私たち吹田西RCの平均年
齢は63才、最も若い会員は瀬川会員、橋本（芳）
会員と清水会員です。最年長は中堀会員で85
才です。80才になると目も歯も気力も落ちぎ
みですが、私たちも元気にがんばりましょう。
病（やまい）は気から、元気も気から始まります。

◦米山奨学会より、第31回米山功労クラブの感
謝状が届きましたので回覧致します。これはク
ラブの特別寄付が100万円を超える毎に表彰
されるものです。

橋本（芳）委員長社会奉仕委員会
今週16日（金）炉辺談話です。場所は木曽路
江坂店で、6時30分から始まりますので、よろし
くお願いします。

無事故無違反チャレンジキャンペーンについて

宮川副委員長米山記念奨学会委員会
本日、仲辻会員より特別寄付を頂きました。ご
協力ありがとうございました。

清水委員長ロータリー財団委員会
本日、山岡会員、中堀会員、澁谷会員、井伊
会員、澤井会員、阿部会員、仲辻会員、橋本（徹）
会員より特別寄付を頂きました。ご協力ありがと
うございました。

𠮷田委員長交通問題特別委員会

本年は当キャンペーン申込期間に当クラブの
行事があり今年は参加せずに特別に講師を入れ
て研修講義と考えておりましたが、吹田警察より
参加要請が有り急遽キャンペーンに参加するこ
ととなりました。参加希望の方は次例会に印鑑
持参で申込をお願いいたします。

郷上委員長

吹田ロータリークラブ
吉田    充 様

IMのPR

IMに全会員の皆様の出席を心よりお願い致
します。

ゲ　ス　ト 榎原委員長

 吹田ロータリークラブ 吉田 　充 様
 　　　　〃 平山 直樹 様
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◆吹田ロータリークラブ様
IMのご案内でお越しになりました。
◆橋本（芳）会員
米山功労賞、第1回をいただきました。
ありがとうございました。これからもがん
ばります。
◆本田会員
阿部幹事、気持ち良く使用中です。あり
がとうございます。
◆西村会員
無事、上海に出張して来ました。
◆井伊会員
結婚記念日の花、ありがとうございました。
◆田中（慶）会員
欠席のお詫び。
◆郷上会員
久しぶりです。
──────────────────
 本日のニコニコ箱 28,000円
 累計のニコニコ箱 518,591円

ニコニコ箱 鈴木副SAA

澁谷委員長職業奉仕委員会
出前授業のご案内

日　時：11月20日（火）13:25 ～ 15:15
場　所：吹田西中学校
講　師：杦本会員
テーマ：人工衛星「まいど1号」

一人でも多く参観願います。

11月はロータリー財団の強化月間になってお
ります。今年度の当クラブは財団特別寄付を
130ドル以上、ポリオ撲滅寄付を40ドル以上とし
ております。引き続きご協力の程宜しくお願い致
します。
ロータリー財団は1917年財団創設以来、初
めて改革を決意しました。ロータリー財団が自分
たちのものであるという実感をするために、プロ
グラムと手続きを簡素化し、そしてロータリアン
の奉仕活動の傾向に焦点を合わせる。地区とク
ラブの裁量権を強化し、小さなクラブでも地元と

卓　　話卓　　話

厚労省はわが国の健康寿命の年齢を初めて
公式に発表しました。従来75歳ぐらいと言わ
れてきた健康寿命が72歳となりました。
健康寿命とは人間が健康で、つまり他者の
世話にならず自立して生活出来る寿命のこと
を指します。
平均寿命とは国民が平均で何歳まで生きら
れるかの寿命を言います。わが国は世界の中
でもトップクラスの平均寿命を誇っています
が、実は高齢社会の中で大切なことは健康寿

新井パスト会長「健康寿命と8020運動」
清水委員長「ロータリー財団月間」

命であると言われています。長寿であること
はおめでたいことですが、出来れば健康で長
生きしたい。これが今の我々の願いです。
わが国の男女の平均寿命が83歳ほどですか
ら、健康寿命が72歳であればおよそ10年間を
要介護の状態で暮らすことになるからです。
ではどうしたら健康寿命を可能な限り平均寿
命に近づけることが出来るのか。これがわが
国の極めて大きな課題であります。
そこで厚労省・日本歯科医師会が中心と
なって、平成元年より進めてきたのが「8020
運動」で、80歳になっても20本以上自分の歯
を保とうという運動です。少なくとも20本あ
れば、ほとんどの物をしっかり噛んで食べら
れることがわかっていますし、高齢になって
もおいしく食べて楽しく話せることから、毎
日を明るく健康に過ごすことが出来ると考え
られているのです。虫歯や歯周病の予防啓発
や、毎日の歯や歯ぐきのチェック、正しい歯
みがきの指導、歯間清浄用具の推奨など、さ
まざまな活動を続けてきたことによって、現
在では「8020」の達成者は4割に迫り、80歳
での平均残存歯数も5.9本から13.9本まで増や
すことが出来ました。（厚生労働省「平成23年歯
科疾患実態調査」より）

「8020」を達成するためには、大人はもち
ろん子どもの頃からの正しい食生活や歯みが
きなどの習慣がとても重要です。かかりつけ
の歯科医師や、歯科衛生士とよく相談して、
自分の歯を大切にケアしましょう。

海外への両方の奉仕活動が出来るように改めら
れ、2010-11年度から3年間の試験期間をとり、
今年度は3年目の計画年度で来年度より世界中
で導入されます。この改革は田中作次RI会長が
管理委員在職中に、手塩にかけられた画期的な
改革との事です。
このロータリー財団 “未来の夢計画（FVP）新
補助金制度の理解のために”について概略ご説
明させて頂きます。（2660地区ホームページか
ら資料が閲覧、ダウンロードが出来ます）
また、最新の財団用語集と直近過去4年間の

クラブ別年次寄付一覧表をお配りしております
ので、ご活用下さい。
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－クラブ俳句同好会－
第三百七回句会
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【今後の予定と兼題】
　第三百八回句会　平成24年12月3日
　兼題　「鯨」「蒲団」当季雑詠　　　　　※出句は5句
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